VOLNOCASOVE AKTIVITY e

29. 4. pondéli
13:30 — 15:00 Vyroba dratkovaného médéného Sperku - dilnicka Slezsky dim — 80 Ké
19:00 - 20:30 Vyroba mydla - dilnicka Slezsky dum — 110 Ké

30. 4. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezruc
13:30 — 15:00 Malovani na tasky, vaky a hrnky — dilni¢ka Slezsky dum — 60 K¢

15:50 - 17:00 Prednaska o Jesenikach — salonek LibuSe

Prednasi pracovnici Actaea - spole¢nost pro prirodu a krajinu, z.s. spolupracujici
s CHKO Jeseniky. Vstupné 50 K¢ - vybiraji sami na misté.

1. 5. stfeda — statni svatek
09:00 — 17:00 Vylet: Lesni bar Horni Lipova, lazné Jesenik — 250 K€ — sraz na recepci
V cené vyletu zahrnuta doprava objednanym autobusem. Vice informaci,

rezervace mist a platba v kancelafi rekreologie v LD Posta (vchod vedle bankomatu),
nebo v lazeriské knihovné.

2. 5. ctvrtek

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se aZz na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajisténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

18:30 — 19:45 Prednaska: Emoce: jak s nimi zachazet? - salonek Libuse — 50 Ké
Pfednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

3. 5. patek
11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

4. 5. sobota
19:00 - 21:30 Meditace — spoleenska mistnost Libuse

5. 5. nedéle
10:30 — 16:00 Vylet do Bruntélu — sraz na recepci LibuSe — 300 Ké / 250 K¢

Prohlidka zamku v Bruntale, prohlidka regionalniho pivovaru Hasic¢ s ochutnavkou piva,
pivni palenky, pivniho dortu a kolace. Doprava linkovym autobusem (hradi kaZdy sam).
Zajemci se zapisuji v lazeriské knihovné. Minimalni pocet osob: 12.

19:00 — 20:30 Komorni koncert studentd opavské konzervatofe — velka jidelna LibuSe
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Zména programu vyhrazena.

)

[




VOLNOCASOVE AKTIVITY o

6. 5. pondeéli
13:30 - 15:30 Vyroba koSicku - dilnicka Slezsky dim — 100 Ké

18:30 — 20:00 Vyroba syru s ochutnavkou - dilnicka Slezsky dim - 120 Ké

7. 5. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Malovani na hrnky a platéné tasky — dilnicka Slezsky dim — 60 Ké
15:00 — 16:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

8. 5. stieda — statni svatek
09:00 — 10:30 Vyroba dratkovaného motyla — dilni¢ka Slezsky dim — 60 Ké
10:00 — 11:30 Vyroba andéla z juty — dilnicka Slezsky dim — 100 Ké
13:30 — 15:30 Prochazka okolim Karlovy Studanky — sraz na recepci LibuSe
Stredni naroénost, 5-6 km, pri nepfizni po¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.
15:30 — 17:00 Keramika — dilnicka Slezsky dim - 130 K¢
19:00 - 20:00 Koncert: Milan Bator a syn s kytarou napfi¢ Zanry — velka jidelna LibuSe — 100 Ké

Vstupenky je mozno zakoupit na recepci nebo na misté.

9. 5. Ctvrtek

14:00 - 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se az na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajiSténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

18:30 — 19:45 Prednaska: Zdrava asertivita a sebedlvéra - salonek LibuSe — 50 Ké
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

10. 5. patek
11:00 - 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Vyroba lapace snl — dilni¢ka Slezsky dim — 100 Ké

18:30 — 19:30 Beseda: Bezpecné na internetu — salonek Libuse - zdarma
Beseda s prap. Geierovou z oddéleni prevence Policie CR.

11. 5. sobota
08:00 — 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickym poradenstvim — spoleCenska mistnost Libuse

18:30 - 20:00 Prednaska: Cesta mym srdcem — salonek LibuSe — vstup zdarma
Poutava prednaska s autorkou knihy Michaelou Annou Horakovou.

12. 5. nedéle

08:45 — 15:30 Vylet: PreCerpavaci elektrarna Dlouhé Strané — sraz na recepci LibuSe — 450 Ké /
V cené vyletu zahrnuta doprava i exkurze dolni i horni nadrze. Vice informaci, m

rezervace mist a platba v kancelari rekreologie v LD Posta (vchod vedle bankomatu), m

nebo v lazeriské knihovné.
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13. 5. pondeéli
13:30 — 15:00 Malovani na hrnky a platéné tasky — dilnicka Slezsky dim — 60 Ké
19:00 - 20:30 Prednaska: Vztahoveé kfizovatky — salonek Libuse

Prednasi Ing. Jaroslava Matusova. Vstupné zdarma.

14. 5. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Zdobeni vafecek pajkou - dilniCka Slezsky dim — 40 K¢
15:00 — 16:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké

15. 5. streda
13:30 — 15:30 Prochazka: Zeleny lazerisky okruh — sraz na recepci LibuSe

Vyssi narocnost, 3.8 km, pfi neprizni pocasi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.
14:00 - 15:30 Prlivodcovska prochazka po Karlové Studance — sraz na recepci Libu$e

Pri nepfizni po€asi prochazka zrusena. Minimalni tucast 4 osoby.

18:30 - 20:00 Keramika — dilnicka Slezsky dim — 130 K¢

16. 5. Etvrtek

13:30 - 15:30 Vyroba dratované spiraly (zavés) - dilnicka Slezsky dim — 60 Ké

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci LibuSe — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se aZz na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajisténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

19:00 - 21:00 Prednaska: Kdo jsou Zidé? - salonek Libuse — 50 Ké

Poutava prednaska s ukazkou zidovskych predméti a hudby. Prednasi Jifi Strnad.

17. 5. patek
11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Vyroba dekoracni koule — dilnicka Slezsky dum — 60 Ké

16:00 — 17:00 Prednaska: Psychosomatika: Mysl-Emoce-Télo — salonek LibuSe
Prednasi lékai MUDr. Martin Zulak.

19. 5. nedéle

08:45 - 15:30 Zajezd do Krnova: Zidovska synagoga, Flemmichova vila, Cvilin - 400 Ké
Vice informaci, rezervace mist a platba v lazeriské knihovné. Sraz na recepci Libuse. i

19:00 — 20:30 Komorni koncert studentl opavské konzervatofe — velka jidelna LibuSe /
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20. 5. pondéli

13:30 - 15:00 Vyroba pfivésku strom - dilnicka Slezsky dum — 60 K¢
14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké

15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna LibuSe — 50 K¢

18:30 — 20:00 Vyroba mydla — dilnicka Slezsky dim - 110 Ké

21. 5. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 - 15:00 Vyroba klicky z pedigu - dilnicka Slezsky dim — 100 Ké
15:30 — 17:00 Volejbal — sraz na recepci LibuSe — 50 Ké
19:00 - 20:30 Turnaj v ping-pongu — spolecenska mistnost Libuse

22. 5. streda
13:30 — 15:30 Prochazka: Cerveny lazerisky okruh — sraz na recepci Libuse
Stredni naro¢nost, 3.8 km, pfi neprizni pocasi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.
13:30 — 14:30 Filosoficky krouzek — spoleenska mistnost
13:30 - 15:00 Malovani na platéné tasky a vaky — dilnicka Slezsky dim — 60 K¢
14:00 - 15:30 Privodcovska prochazka — kaple Sv. Huberta — sraz na recepci Libuse
Pri nepfizni po€asi prochazka zrusena. Minimalni tucast 4 osoby.
15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna LibuSe — 50 Ké
18:30 — 20:00 Keramika — dilnicka Slezsky dim — 130 Ké

23. 5. Ctvrtek

14:00 - 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 K¢
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se aZz na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajisténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
15:30 — 17:00 Volejbal - sraz na recepci Libuse — 50 K¢

18:30 — 19:45 Prednaska: Odpusténi druhym i sobé - salonek Libuse — 50 K¢
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

24. 5. patek
10:00 — 17:00 Trhy v Karlové Studance — areal Horskych lazni

11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Vyroba naramku — dilnicka Slezsky dim - 30 Ké

18:30 — 20:00 Promitani filmu CHKO: Jeseniky kralovstvi horské divo€iny — salonek LibuSe
Promitaji pracovnici Actaea - spolecnost pro prirodu a krajinu, z.s. spolupracujici
s CHKO Jeseniky. Vstupné 100 K¢ - vybiraji sami na misté.

25. 5. sobota

08:00 — 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickym poradenstvim — spoleCenska mistnost Libuse

19:00 - 21:30 Meditace — spoleenska mistnost Libuse

26. 5. nedéle

09:30 - 11:30 Flamenco Fit — tanecni cviceni s prvky flamenca — mala télocvicna Libuse — 100 K¢
Zajemci o lekci se zapisuji do rezervacni knihy na recepci. Kurzem provadi Eva Karaskova.

Zména programu vyhrazena.
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27. 5. pondéli
13:30 - 15:00 Vyroba dratkovaného médéného Sperku - dilniGka Slezsky dim — 80 Ké
14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
15:30 — 16:30 JOga — mala télocvicna Libuse — 50 Ké
19:00 - 20:30 Prednaska: Nahled do numerologie — salonek LibuSe
Prednasi Ing. Jaroslava Matusova. Vstupné zdarma.

28. 5. utery
13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

13:30 — 15:00 Malovani na hrnky — dilnicka Slezsky dim — 60 Ké
13:30 — 14:30 Filosoficky krouzek — spoleCenska mistnost
13:30 - 18:00 Turisticky vylet po okoli Karlovy Studanky — sraz na recepci Libuse

Stredni naroénost, 10-12 km, pri nepfizni po¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.
15:30 — 17:00 Volejbal — sraz na recepci LibuSe — 50 Ké
18:30 - 19:30 Koncert zakladni umélecké Skoly — velka jidelna LibuSe - zdarma

29. 5. streda

13:30 — 15:00 Zdobeni vafecek pajkou - dilniCka Slezsky dim — 40 K¢

14:00 - 15:30 Prlivodcovska prochazka po Karlové Studance — sraz na recepci Libu$e
P¥i neprizni po¢asi prochazka zrusena. Minimalni ucast 4 osoby.

15:30 — 16:30 Joga — mala télocvicna LibuSe — 50 Ké

15:45 - 17:00 Prednaska o Jesenikach — salonek LibuSe

Prednasi pracovnici Actaea - spolec¢nost pro pfirodu a krajinu, z.s. spolupracujici
s CHKO Jeseniky. Vstupné 50 K¢ - vybiraji sami na misté.

18:30 — 20:00 Keramika — dilnicka Slezsky dim — 130 K¢
19:00 - 20:30 Turnaj v ping-pongu — spoleCenska mistnost Libuse

30. 5. ¢tvrtek

14:00 — 16:00 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci LibuSe — 50 Ké
Organizovana projizd'ka na koni v cené 400 K¢ (hradi se az na misté). Zajemci se zapisuji
do rezervacniho listu na recepci. Doprava zajisténa pro prvni 4 zajemce bez auta, jinak
vlastni doprava.

14:00 — 15:00 Lukostfelba — sraz na recepci Libuse — 50 Ké
15:30 — 17:00 Volejbal - sraz na recepci Libuse — 50 K¢

18:30 — 19:45 Prednaska: Potrebuji zménu? - salonek Libuse — 50 K¢&
Prednasi Mgr. Ing. Jan Slavik.

31. 5. patek
11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

2. 6. nedéle

10:30 - 16:00 Vylet do Bruntalu — sraz na recepci LibuSe — 300 K¢ / 250 Ké 4&
Prohlidka zamku v Bruntale, prohlidka regionalniho pivovaru Hasi¢ s ochutnavkou piva
pivni palenky, pivniho dortu a kolace. Doprava linkovym autobusem (hradi kaZdy sam). m
Zajemci se zapisuji v lazeniské knihovné. Minimalni pocet osob: 12. ji ‘E

19:00 - 20:30 Komorni koncert studentt opavské konzervatore — velka jidelna !%

Zména programu vyhrazena.
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